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Tire à sa fin !  

Une ANNÉE remplie   



2 Lô®changeur   l   D®cembre 2017 

A C T U A L I T É S  

Lô®quipe du CAB RDP en action 
 
 
Par Corinne Colon   
Directrice g®n®rale int®rimaire / direction@benevolatrdp.ca 

RDP F°te en sant®  
 
Pour une premi¯re fois cette ann®e, le CAB RDP ®tait pr®sent ¨ 

la deuxi¯me ®dition de lô®v®nement RDP f°te en sant®. Cet  

®v®nement familial permet de faire la promotion dôun mode de 

vie physiquement actif, de la saine alimentation et de la sant® en 

g®n®ral. Pour lôoccasion, lô®quipe du CAB RDP a cr®® et anim® 

un nouveau jeu de tir sur bo´tes de conserves intitul®  la 

Pyramide du b®n®volat. Malgr® la chaleur intense, lô®v®nement 

f¾t tr¯s populaire. Cette occasion nous a permis de mettre  

lôemphase sur les bienfaits que lôimplication sociale a sur les 

gens. Côest un rendez-vous pour lôan prochain!  

 
Le Temps du d®jeuner de la MDF Cîur ¨ Rivi¯re 
 
Côest avec plaisir que le CAB RDP a r®pondu pr®sent ¨ 

lôactivit® Temps du d®jeuner de la Maison de la  

famille Cîur ¨ Rivi¯re le 7 novembre dernier.  Cette activit® 

nous a permis de cr®er une pr®sentation sur mesure pour 

faire conna´tre les actions du CAB RDP dans le milieu 

et informer les 35 participants sur notre mission et nos  

services offerts. Nous avons m°me pu recruter des  

nouveaux b®n®voles! Un grand merci ¨ la MDF Cîur ¨  

Rivi¯re de nous avoir offert lôopportunit® de d®mystifier le 

b®n®volat aupr¯s des parents.  

Embellir nos locaux pour faire na´tre lôinspiration  

 

Depuis septembre dernier, lô®quipe du CAB RDP, les b®n®voles du milieu et tous 

ceux et celles qui sont pass®s ¨ nos locaux ont pu admirer lôîuvre Suivez votre 

intuition de lôartiste-peintre prairivoise Tanya Peeva. Agr®menter nos journ®es, 

nous inspirer dans notre travail et cr®er une atmosph¯re chaleureuse et positive 

sont quelques raisons qui ont motiv® Tanya a nous pr°ter gracieusement sa toile. 

Un immense merci ¨ une artiste au grand cîur!  

Jusquôau jeudi 14 d®cembre, venez admirer ces couleurs vibrantes et é prendre 

un petit caf® avec nous!  

Heures dôouverture du CAB RDP: lundi au jeudi 9h ¨ 16h   

Pour d®couvrir lôartiste Tanya Peeva: www.angie-art.com 
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A C T U A L I T É S  

Formation Journ®e dô®change contre lôintimidation  
 
Deux membres de lô®quipe du CAB RDP participaient,  le 26  

octobre dernier, ¨ la Journ®e dô®changes et de r®flexion sur  

lôintimidation. Cette formation offerte par COMACO (Coalition 

pour le maintien dans la communaut®) visait ¨ faire prendre  

conscience de lôimportance de cr®er des liens solides et  

personnalis®s tant sur le plan professionnel quôhumain entre les 

partenaires pour optimiser les services aux personnes a´n®es 

confront®es avec cette r®alit® quôest lôintimidation. Côest avec la 

t°te remplie dôinformations utiles et dôid®es novatrices que les 

membres de lô®quipe sont repartis de cette journ®e de r®flexion. 

La table est maintenant mise pour que lô®quipe du CAB RDP ait 

une meilleure compr®hension de certaines notions cl®s au niveau 

de lôintervention aupr¯s des personnes a´n®es et soit mieux  

outill®e pour r®pondre aux besoins du milieu.  

Salon des a´n®s de la Pointe-de-lố le 2017  
 
Le 5 octobre 2017  le CAB RDP ®tait repr®sent® en force ¨ la 2e ®dition du Salon des A´n®s de la Pointe-de-

lôĊle organis® par lôAQDR de la Pointe-de-lôĊle! En effet, cette ann®e, le CAB RDP a particip® en si®geant 

sur le comit® organisateur, en assurant le recrutement et la gestion des b®n®voles sur le site, en tenant un 

kiosque dôinformation, en offrant une conf®rence, celle de D£SI (D®veloppement expertise et solidarit®  

internationale) traitant du b®n®volat humanitaire et des a´n®s ainsi quôen prenant en charge le volet  

reconnaissance des b®n®voles impliqu®s. La r®ussite du salon f¾t au-del¨ des attentes! Il y a eu plus 

de 225 visiteurs, 34 kiosques anim®s, 15 conf®rences et pas moins de 35 b®n®voles impliqu®s! Un immense 

merci ¨ lôAQDR de la Pointe-de-lốle qui nous a fait confiance et surtout merci aux b®n®voles!   


